東丹沢宮ヶ瀬トレイルレース研究講座2012
東丹沢宮ヶ瀬トレイルレースのコースを事前に研究する実践としてのセミナーです。
開　催　内　容

開催日：　　平成24年4月8日（日）
コース：　東丹沢宮ヶ瀬トレイルレースの全コース
講　師 ：小林伸吉・栗原 孝浩・後藤　豊・など日本を代表する一流トレイルランナーを予定。

　　　　　当日は実行委員会のリハーサルもあり、スタッフが地点でサポートします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　緊急連絡先：090-4065-9234　（　森　茂　）
内　容：　実際のコース攻略法・タイムアップへの実践指導・初心者でもレベルに合わせた指導を行います。
参加費：　　4000円　　募集人員：　20名
スケジュール

	時　間
	　　　　　　　内　　　　　　　　容

	　９：３０
	集　　合　　  宮ヶ瀬湖畔園地駐車場　講師挨拶・ストレッチ等

	１０：００
	スタート　　  参加状況によりクラス分けする場合もあります。

	１７：００
	フィニッシュ　まとめ（練習方法・攻略方など）　解散：17:00予定


　　注意事項
　　　 水・行動食・ライト・携帯電話・地図・雨具（防寒）は携帯する事。その他、各自必要と思った物を忘れずに。
申込方法：　「東丹沢宮ケ瀬トレイルレース研究講座参加申込書」に必要事項を記入の上、
　　　　　　　NPO北丹沢山岳センター　Mail：＜ kitatanzawa@kib.biglobe.ne.jp ＞
　　　　　　　　　　　　　　　　又は、 FAX： ０４２－６８７－３９８０

申込締切：　2012年3月31日（土）厳守

　　

問合せ先： 　０４２－６８７－４０１１　　NPO北丹沢山岳センター
主催　東丹沢宮ヶ瀬トレイルレース実行委員会
トレラン研究講座参加申込書

2012年3月　 日

	参加イベント
	東丹沢宮ケ瀬トレイルレース2012研究講座

	フリガナ
	

	氏　名
	

	性　別
	

	年　齢（開催当日）
	

	生年月日
	

	血液型
	

	自宅連絡先
	住　　所
	

	
	電話番号
	

	
	Ｆ Ａ Ｘ
	

	
	携帯電話
	

	
	Ｅメール
	

	緊 急 連 絡 先
	氏　名：
	続柄：

	
	連絡先：

	以下の事項は研究講座の参考資料

	今までのスポーツ経験
	

	トレラン経験年数
	　　年

	トレランレース経験
	

	今後の予定レース
	

	好きなトレランレース
	

	チャレンジレース
	

	研究講座で学びたいこと
	

	その他
	


