	開　催　日　時
	９月２２日(日)８時集合

	
	　

	ﾌﾘｶﾞﾅ
	　

	氏　名
	　

	性　別
	　男・女

	年　齢（開催当日）
	　　　歳

	生年月日
	　年　月　　日

	血液型
	　　　型

	自宅連絡先
	住　　所
	

	
	電話番号
	

	
	Ｆ Ａ Ｘ
	

	
	携帯電話
	

	
	Ｅメール
	

	緊急連絡先
※18歳未満の方は保護者承諾印の押印を願います。
	氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　保護者承諾　印
	続柄：

	
	連絡先：　

	質問など
	

	伝えておきたいこと等
	


　２０１３年９月２２日の「ながい時間　その３」の参加にあたり、本人の過失によるトレラン中の怪我・事故等については、自己の責任において処理し、主催者に責任を追求しないことを誓約して参加を申し込みます。
平成　　年　　　月　　　日
　本人署名　　　　　　　　　　　　　　印　　　　　　
       



保護者署名　　　　　　　　　　　　　　印　　　　

　　　　　　　　　「ながい時間　その３」
藤野の駅を出発して秋山温泉までは近くて遠くにあります。昔の道は藪に包まれ自然に戻るのもよいけれどその道を生活路として使った人を思い描きゆくのもいいのかなと思います。
日　　　　　時　　　　　2013年9月22日（日）
集　合　場　所　　　　　中央線藤野駅　　8時
解　散　場　所　　　　　秋山温泉　　　　17時～18時くらい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　帰りは秋山温泉より藤野駅までバスがあります（20時発）
参　　加　　費　　　　　5000円（保険・温泉代を含みます）
持　　ち　　物　　　　　飲食物・レスキューシート・ヘッテン・ホイッスル・
　　　　　　　　　　　　帽子・温泉セット・水着・
距　　　　　離　　　　　32キロ
ス　　ッ　　フ　　　　　小林　伸吉　・　鮑子　翔　・　吉田　賢治
　　　　　　　　　　　　野崎　喜代美　・　間瀬　ちがや
●参加費は当日集めます。できるだけお釣りのいらないようお願いいたします
●お荷物は藤野駅でお預かり致しますが貴重品等は各自で管理をお願いいたします　
●荒天の場合中止になることもあります。中止の場合は前日の7時に決定しお知らせいたします
●藪やとても滑る場所がありますのでトレランシューズをお勧めいたします
●必ず濡れますのでご承知ください
申し込みは kitatanzawa@kib.biglobe.ne.jp
         FAX  0426873980                  へお願い致します。
