「長い時間のトレイルランニング」
間瀬ちがやと走る長いファンラン
日　　　　　時　　　　２０１２年１２月２日（日）
募　集　人　数　　　　２０名
距　　　　　離　　　　２５キロ～３０キロ
対　　象　　者　　　　中級以上で地図が読める方　
参　　加　　費　　　　５０００円（保険・温泉代を含みます）
集　合　場　所　　　　JR中央線　藤野駅
集　合　時　間　　　　am　８:００
解　散　場　所　　　　秋山温泉（山梨県上野原市秋山２２１０）
　　　　　　　　　　　１７時頃解散予定
持　　ち　　物　　　　パック・飲み物・行動食・エイドキット・ヘッテン
　　　　　　　　　　　レスキューシート・トレランシューズ・雨具・防寒具　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　着替え・お風呂セット・泳ぎたい方は水着
ス　タ　ッ　フ　　　　鮑子　翔（荻野走友会）　吉田　賢治（荻野走友会）
　　　　　　　　　　　野崎　喜代美　　　　　　間瀬　ちがや　　・・他
協　　　　　賛 　　　 北丹沢山岳センター　 LA SPORTIVA JAPAN
●当日のコースは普段入らない場所を走り（歩き）ます。足元の悪い個所が
多くありますのでトレイルランニング用のシューズ着用をお願い致します。
●着替えやお荷物はスタッフがお預かり致しますが貴重品の管理はご自身で
お願い致します。
●行動時間は団体での動きとなりますので時間が掛かります。寒くなることも
考えられますので防寒具・ヘッテンをお忘れなく。
●藤野駅周辺には有料駐車場の停める台数が僅かなので便利な公共交通機関を
お勧めいたします。
●ゴールして２時間後に秋山温泉から上野原までのバスが出ます。
●お申し込みの折には申込書と同意書をお願いいたします。参加費は当日収集致しますので宜しくお願いいたします。
「ながい時間」参加申し込み書
2012年　月　 日
	開　催　日　時
	１２月２日（日）８時集合

	
	

	ﾌﾘｶﾞﾅ
	

	氏　名
	

	性　別
	

	年　齢（開催当日）
	

	生年月日
	

	血液型
	

	自宅連絡先
	住　　所
	

	
	電話番号
	

	
	Ｆ Ａ Ｘ
	

	
	携帯電話
	

	
	Ｅメール
	

	緊急連絡先
※18歳未満の方は保護者承諾印の押印を願います。
	氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　保護者承諾　印
	続柄：

	
	連絡先：

	走　歴・体調など伝えておきたい事
	

	その他・聞きたいことなど
	


　　　　　　　　　　「ながい時間」参加同意書
２０１２年１２月２日の「ながい時間」の参加にあたり、本人の過失によるトレイルランのツアー中の怪我・事故等については、自己の責任において処理し、主催者に責任を追求しないことを誓約して、参加を申し込みます。
平成　　年　　　月　　　日
本人署名　　　　　　　　　　　　　　印　　　　　　
       




保護者署名　　　　　　　　　　　　　　印　　　　
