日　　　　　時　　　　２０１３年２月１０日（日）
募　集　人　数　　　　２５名
距　　　　　離　　　　１３キロくらい…
対　　象　　者　　　　中級にこれから入ろうか…と考えている方。
楽しみたい方！地図が読める方。　
参　　加　　費　　　　６０００円（保険・昼食・温泉代を含みます）
集　合　場　所　　　　JR中央線　藤野駅
集　合　時　間　　　　am　８:００
解　散　場　所　　　　藤野やまなみ温泉（神奈川県相模原市緑区牧野4225-1）
　　　　　　　　　　　pm５：００到着後、随時解散予定です。
持　　ち　　物　　　　パック・飲み物・行動食・エイドキット・ヘッテン
　　　　　　　　　　　レスキューシート・トレランシューズ・雨具・防寒具　　　　　　　　　　
着替え・お風呂セット
ナビゲイター　　　　　小林　伸吉（荻野走友会）　吉田　賢治（荻野走友会）
　　　　　　　　　　　鮑子　翔　（荻野走友会）　滝本　篤志　
間瀬　ちがや　　
スタッフ　　　　　　　野崎　喜代美
●当日のコースは普段入らない場所を走り（歩き）ます。足元の悪い個所が
多くありますのでトレイルランニング用のシューズ着用をお願い致します。
●着替えやお荷物はスタッフがお預かり致しますが貴重品の管理はご自身で
お願い致します。
●行動時間は団体での動きとなりますので時間が掛かります。寒くなることも
考えられますので防寒具・ヘッテンをお忘れなく。
●藤野駅周辺には有料駐車場の停める台数が僅かなので便利な公共交通機関を
お勧めいたします。
●ゴール後送迎バスがありませんので路線バス(有料)にて藤野駅までお願いいたします。
●トレイルランニング後、｢直子の台所｣で昼食をいただきます。お申し込みの際、希望のメニューの□ボックスにチェックをお願いいたします。参鶏湯ご希望の方のみ、申し訳ありませんが300円追加料金をいただきます。
●昼食後、風呂敷の包み方を教えてくださる先生をお招きしておりますので
　皆で習いましょう！その後、やまなみ温泉に移動いたします。

「Fujino」参加申し込み書
―　やさしさに包まれて♪　ー
2013年　月　 日
	開　催　日　時
	2月10日（日）８時０0分集合　　

	
	

	ﾌﾘｶﾞﾅ
	

	氏　名
	

	性　別
	

	年　齢（開催当日）
	

	生年月日
	

	血液型
	

	自宅連絡先
	住　　所
	

	
	電話番号
	

	
	Ｆ Ａ Ｘ
	

	
	携帯電話
	

	
	Ｅメール
	

	緊急連絡先
※18歳未満の方は保護者承諾印の押印を願います。
	氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　保護者承諾　印
	続柄：

	
	連絡先：

	走　歴・体調など伝えておきたい事
	

	その他・聞きたいことなど
	

	『直子の台所』
昼食メニュー

	□　豚キムチ丼　□　豆腐チゲ　□　彩菜ピビンバ
□　涼ピビン麺　□　参鶏湯(300円追加代金をいただきます)

□　唐揚げ定食


　　　　　　　　　「Fujino」―　やさしさに包まれて♪　ー
参加同意書
２０１3年２月10日の「Fujino」の参加にあたり、本人の過失によるトレイルランのツアー中の怪我・事故等については、自己の責任において処理し、主催者に責任を追求しないことを誓約して、参加を申し込みます。
平成　　年　　　月　　　日
本人署名　　　　　　　　　　　　　　印　　　　　　
       




保護者署名　　　　　　　　　　　　　　印　　　　
「Fujino」―　やさしさに包まれて♪　ー　詳細





●お申し込みの折には申込書と同意書をお願いいたします。参加費は当日収集致しますので宜しくお願いいたします。











